
根元の強いクセ、
中間から毛先のゴワつき解消！
絹のようなやわらかい質感に

CASE 1

Age 20’s

hair design_Tatsuya Hino［sins］

make up_Eriko Sakuma［sins］

photo_Koki Okumura　

ダメージとエイジングによって
パサつくロングヘアも
マイナス20歳の後ろ姿に

CASE 2

Age 50’s
酸性ストレート施術がSNSで人気を博し、数カ月先まで予約の取れない『 sins』の日野達也さん。
サロンワークで愛用しているボヤージュ コスメティクスの商品でその技術と薬剤選定の方法を大公開！

梅雨の時期に向けて最新の酸性ストレート術をマスターしよう。

Voyage Cosmetics×日野達也［ sins］

梅雨シーズンに向けて準備！
失敗しない酸性ストレート術

©（マルシー）女性モード社
『HAIR MODE』2022年５月号
photo_Koki Okumura



FINISHFINISH

ウエットよりも薬液の浸透率が良いドライ
の状態で施術。厚さ２センチのパネルを引
き出し、根元10センチに薬液 Aを塗布。酸
性領域の薬液は根元が潰れる心配がない
ため、頭皮ギリギリから薬液を塗布。

1

前髪は上下に分け、それぞれ毛先１センチ
を外して薬液 Aを塗布する。毛先１センチ
はトリートメントを塗布。バングの生え際は
クセが強いため、パネルを持ち上げて、裏
面もしっかりと薬液を塗布。

2

バックとサイドの根元に薬液 A塗布。バッ
クは浮きグセが強いので、塗布量を多めに
する。

3

サイドの中間に薬液Bを塗布後、毛先５セ
ンチに薬液Cを塗布。毛先は中間側に１セ
ンチオーバーラップする。

4

薬液塗布薬液塗布

バック→フロント→サイドの順番で薬液塗
布。アンダーの根元はクセが強いので根元
10センチは薬液 Aの塗布量を多めにする。

1

バックは毛先15センチを残し、薬液Bを塗
布。

2

バックの毛先15センチはダメージが強い
のでトリートメントベースの薬液Cを塗布
する。中間側に１センチオーバーラップ。

3

フロントの根元はふんわり感がほしいため、
塗布量を少なめにする。

4

バングからドライ＆アイロン施術開始。日
野さんはドライ時はブローブラシよりもテ
ンションをかけて髪を伸ばせるツインブラ
シを使用する。

フロントとサイドからドライ＆アイロン施
術開始。髪が絡まりやすいエイジング毛の
ため、コームは粗歯のものを使用。フロン
トは根元を立ち上げるようにドライする。

55

バングの生え際に、厚さ５ミリのスライスを
取り、パネルをオンベースに引き出し、根元
にストレートアイロン（ 170度）を5秒間プ
レス。徐々に毛先側へ移動させながら同様
に施術し、面を整える。

エイジング毛なので、熱が分散しやすいワイ
ドアイロンを使用。厚さ8ミリのスライスを取
り、パネルをオンベースに引き出し、根元をア
イロン（180度）で5秒間プレス。徐々に毛先
側へ移動しながら同様に施術し、面を整える。

66

毛先は薄いので３パネル分（根元と同じ厚
さ）にまとめてストレートアイロンでプレス。
アール状になるように手首を半回転し、ア
イロンを抜く。

中間部分はパネルをリフトダウンし、6と
同様にストレートアイロンでプレス。これに
より、エイジング毛特有の表面の浮きグセ
がなくなり、面が整う。

77

サイドのドライ＆アイロン施術。ドライ時は
水分量を均一にするため、ブラシではなく
コームを使用し、毛流れを整える。

クセの強い三ツ襟は毛流れに逆らわずに
厚さ３ミリのパネルを引き出し、根元から
毛先に6と同様にストレートアイロンでプ
レス。

88

ドライ＆アイロン施術ドライ＆アイロン施術

硬くて太い髪質。半年前に
酸性ストレート施術をした
履歴がある。ヘアカラー施術
の繰り返しによるダメージで、
髪がゴワついている。

BEFORE

バングの生え際はクセが強い新生部は強くうねるクセあり

細く軟らかい髪質の、エイジ
ング毛。度重なるグレイカ
ラーとブリーチによるイン
ナーカラーの履歴がある。ア
ルカリ系薬液によるストレー
ト施術の履歴もあり。

BEFORE

根元に強いクセあり毛先はヘアカラーのティント蓄
積によってダメージレベルが高い

A   1液（根元）／アンリミット「ストレートEX」： 「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」=5：1

B   1液（中間）／アンリミット「ストレート」： 「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」=5：1

C   1液（毛先）／アンリミット「LGアシッド」： 「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」： 

「ストレートEX」＝10：2：1

D   トリートメント／クオレ「03ミスト 」
E   トリートメント／クオレ「02フォーム」
F   トリートメント／クオレ「04トリートメント ラメラ」
G    2液（全頭）／アンリミット「アフタークリーム」
H   トリートメント／クオレ「04アシッドトリートメントプラス」

Check｜  通常よりもスピエラ®を多く添加することによりやわらかくしなやかにしっかり
伸ばすことができる。

使用薬液

プレシャンプー→1液（根元 A、中間B、毛先C）塗布→20分自然放置
→中間水洗→ 中間処理（D、E、Fの順番）→ドライ＆アイロン施術
→2液（G）塗布→15分放置→水洗→後処理（H）

Check｜ トリートメントは中間水洗後がキモ。しっかり栄養補給を。
Check｜ 酸性ストレートはアイロンスルーが重要。熱を置いていくようにプレスする。

工程

根元 中間 毛先

乾燥による枝毛が見られ
る部位。酸熱ベースのト
リートメントに低濃度の
還元剤を加えて、内部補
修しながら緩やかにS-S
結合を切断し、毛先にまと
まりを与える。

ノンアルカリで根元の強
いクセにアプローチする
場合は、システアミンのみ
に頼るのではなくスピエ
ラ ®を加え、薬液のパワー
を高めるのがオススメ。

既ストレート部はクセを伸
ばすのではなく、やわらか
さと全頭の質感を統一す
るのが目的。システアミン
濃度の低いアンリミット
「ストレート」を使用。

A   1液（根元）／アンリミット「ストレートEX」： 「シールド」 : 
「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」＝5：1：1

B   1液（中間）／アンリミット「ストレート」： 「シールド」 : 
「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」＝10：2：1

C   1液（毛先）／アンリミット「LGアシッド」 : 
「SP5.5プレミアム（スピエラ®）」： 「ストレートEX」＝10：2：1

D   トリートメント／クオレ「03ミスト」
E   トリートメント／クオレ「02フォーム」
F   トリートメント／クオレ「04トリートメント ラメラ」
G    2液（全頭）／アンリミット「アフタークリーム」
H   トリートメント／クオレ「04アシッドトリートメントプラス」

使用薬液

プレシャンプー→1液（根元 A、中間B、毛先C）塗布→15分自然放置 

→中間水洗→中間処理（D、E、Fの順番）→ドライ＆アイロン施術
→2液（G）塗布→15分放置→水洗→後処理（H）

工程

根元 中間 毛先

毛先はダメージが蓄積し
ているため、軽い質感のト
リートメントベースの薬液
を使用。ただし、毛先は強
いクセがありしっかり伸
ばしたいため、スピエラ ®

とシステアミンを加える。

エイジング毛の場合、ノン
アルカリでも還元力の強
い薬液を使用すると、トッ
プが潰れてしまうので高
リスク。そこでシステアミ
ンを薄めてスピエラ ®を加
える設定に。

既ストレート部分だが、ク
セがあり、ハリコシがある
ので、弱いパワーで還元。
エイジング毛にとってリス
クになるタンパク質流出
を抑えるために緩やかに
S-S結合を切断しつつ、ア
イロン施術による熱ダ
メージのリスクを低減。

CASE 1CASE 2
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僕
は
ず
っ
と
ス
ト
レ
ー
ト
パ
ー
マ

専
門
で
や
っ
て
き
た
わ
け
で
は
な

く
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト
デ
ビ
ュ
ー
を
し

た
頃
は
「
ボ
ブ
」
を
武
器
に
し
て
い

ま
し
た
。
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
は
「
＃
日
野
ボ
ブ
」
の
ハ
ッ
シ
ュ

タ
グ
を
つ
け
て
発
信
し
続
け
、
多
く

の
お
客
さ
ま
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
順
調
に
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
で
き
た
一
方
で
「
デ
ザ
イ
ン

が
苦
手
」
と
い
う
意
識
が
常
に
あ
っ

た
の
で
、
ボ
ブ
に
加
え
て
も
う
ひ
と

つ
強
み
を
つ
く
ろ
う
と
、
ア
ル
カ
リ

域
の
薬
液
を
使
用
し
た
縮
毛
矯
正
の

研
究
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
続
け

て
い
く
う
ち
に
、
ク
セ
を
伸
ば
す
と

い
う
理
論
や
技
術
を
突
き
詰
め
る
こ

と
が
自
分
に
は
合
っ
て
い
る
と
気
づ

い
た
ん
で
す
。
５
年
ほ
ど
研
究
を
重

ね
、
自
信
が
つ
き
始
め
た
３
年
前
に

ス
ト
レ
ー
ト
パ
ー
マ
を
前
面
に
打
ち

出
す
方
向
へ
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。

　

よ
り
ダ
メ
ー
ジ
レ
ス
で
や
わ
ら
か

い
質
感
を
か
な
え
ら
れ
る
も
の
を
求

め
た
結
果
、
出
会
っ
た
の
が
酸
性
ス

ト
レ
ー
ト
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
当

時
、
周
囲
で
酸
性
ス
ト
レ
ー
ト
を

扱
っ
て
い
る
人
は
皆
無
。
手
探
り
で

ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
し
、
今

の
理
論
や
技
術
を
築
き
上
げ
た
の
で

す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
の
間
で
も
酸

性
ス
ト
レ
ー
ト
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
の
で
、
S
N
S
で
根
気
強
く

発
信
し
続
け
ま
し
た
。

　

美
容
師
と
し
て
走
り
続
け
る
原
動

力
は
「
ク
セ
に
悩
む
女
性
を
救
い
た

い
」
と
い
う
思
い
。
そ
の
強
い
思
い

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
ス
ト
イ
ッ
ク

に
酸
性
ス
ト
レ
ー
ト
の
理
論
や
技
術

を
突
き
詰
め
て
、
確
立
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
今
後
は
、
こ
れ
ら

を
多
く
の
美
容
師
と
共
有
し
、
ク
セ

に
悩
む
女
性
を
救
う
た
め
の
お
役
に

立
て
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

■お問い合わせ：株式会社ボヤージュ コスメティクス　Tel .03-6321-2543　 ht tps:/ /voyagecosmet ics.co. jp

SPECIAL
INTERVIEW

髪のクセに悩む女性を救いたい
酸性ストレートを武器に“予約の取れない美容師”となった
日野達也さん。これまでの美容師人生を振り返りながら、

酸性ストレートを極めようと思った理由と、今後の展望に迫る。

ひの・たつや／兵庫県出身。大学を中退し、
美容師を目指す。エビスビューティカレッジ
卒業後、都内２店舗を経て、フリーランス
に。2020年12月、東京・銀座に『sins』を
設立。’21年 8月には 2店舗目『MUKU 
GINZA by sins』をオープン。マンツーマン
接客で平均客単価29,000円、客数120～
30人／月。

ダメージレスでクセをしっかり伸ばす日野さんの酸性ストレート施術のキモとなるのが、薬液選定。
今回のモデル施術ではどのような考えのもと、薬液をチョイスしたのだろうか。

その頭の中を大公開！

日野流

薬液選定テクニック

BEFOREAFTER

新生部の強いクセをしっかり伸ばしたい一方で、中間～毛先の既ストレー
ト部分はゴワつきを抑えるためのストレートパーマ施術が必要になる。
根元は「ストレートEX」と「 SP5.5プレミアム（スピエラ ®）」でツヤやか
なストレートヘアを目指し、既ストレート部分の中間はシステアミン濃度の
低い「ストレート」、毛先は酸熱ベースの「 LGアシッド」でやわらかい髪に
仕上げる。

CASE 1

Age 20’s

BEFOREAFTER

エイジング毛で、クセの強い新生部、既ストレートでクセが少し残っている
中間、パーマがとれて強いクセが出ている毛先と、部分によって状態がバラ
バラ。新生部と中間は「ストレートEX」、「ストレート」のシステアミンと
「SP5.5プレミアム（スピエラ ®）」を軸にしつつ、トリートメントベースの
「シールド」を添加。ハイダメージの毛先はトリートメントを軸にシステアミ
ンとスピエラ ®を添加し、クセを伸ばし、まとまりやすくする。

CASE 2

Age 50’s

酸性タイプのシステアミンを配合。「ストレー
トEX」よりもシステアミンの濃度をおさえて
いるので、既ストレート部分に適している。

アンリミットストレート
pH : 6.8 ／システアミン濃度：4.5

レブリン酸を配合したトリートメント剤。効
果の持続性が高く、繰り返し施術すること
で髪質改善効果も期待できる。

アンリミットLGアシッド
pH : 4.0

「アンリミット」シリーズの効果を高める還元
剤。酸性域でチオよりしっかりクセを伸ばせ、
ダメージの少ないスピエラ ®を低濃度で配合。

SP5.5プレミアム（スピエラ®）

還元剤を低濃度で配合したトリートメント剤。
パーマやストレートを減力せず、前処理剤とし
て使用することで髪の内部補修ができる。

アンリミットシールド
pH : 5.0

PICK UP PRODUCT

高濃度システアミンを配合したクリームタイプ。酸性
域なので根元の強いクセ・健康毛も伸ばせる。

アンリミットストレートEX
pH：6.8／システアミン濃度：7.0

薬機法で定める最大濃度の
システアミンが配合されてい
て、クセの強弱によってトリー
トメントで希釈します。これ１
本でどのようなクセにも対応
できます。パワーはあります
が、髪の毛がやわらかく仕上
がり、重くなりすぎない点も気
に入っています（日野）

日野さん愛用 !


